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КАК НАДО

вести себя родителям с нервным ребенком
  Найти причины нервности и попытаться сгладить их.
Пересмотреть стиль отношений в семье и не делить любовь ребенка между близкими. 

Не заставлять его любить всех одинаково.
Найти все трещины в своих взаимоотношениях с ребенком.
Не ущемлять его достоинство и самолюбие.
Не управлять ребенком, словно роботом.
Не требовать от малыша невыполнимого.
Заблаговременно готовить его к появлению в семье новорожденного. Не разжигать в нем ревность к другим детям.
Понять ребенка и попытаться с его позиции оценить дурной поступок.
 «Воспитывать» его наедине, не злоупотреблять своими бесконечными «нельзя» и «можно».
Запрятать свою нервность в глубину и не закатывать ему истерики или при нем.
Стараться не показывать свой страх.
Закаливать.
КАК НЕ НАДО

вести себя родителям с нервным ребенком
Специально культивировать причины «нервности».
Пытаться раздражать и «заряжать» ребенка своими ме​тодами воспитания, своими «можно» и «нельзя».
Все время ущемлять его достоинство и управлять ребен​ком, словно роботом.
Стараться разжигать конфликт в семье, стремиться к беспричинному разводу и перетягивать ребенка, как канат, — от мамы к папе и наоборот.
Стараться поделить любовь ребенка на всех родных и близких поровну, ревниво соблюдая это.
Все время требовать от малыша невыполнимого.
Подчеркивать свою любовь к новорожденному и вызы​вать специально у ребенка ревность к другим детям в семье.
Искоренять его упрямство в период возрастных кризисов (кризис трех лет, кризис 6-7 лет).
Быть взвинченным, рассерженным и злым, общаясь со своим ребенком.
Закатывать ему истерики, пугаться на его глазах.
Способствовать развитию невроза.
Не соблюдать рекомендации врача. 

Еще  задолго до рождения побеспокоиться о его здоровье. Отказаться от вредных привычек и наладить здоровый образ жизни.
Оберегаться от инфекций и соблюдать все противоинфекционные мероприятия. Постоянно находиться под наблюдением в женской консультации.
Избегать эмоциональных перегрузок и психологических травм.
Разрядить конфликтную ситуацию в семье. С первых дней беременности думать о ребенке в солнеч​ных тонах, ждать его, как самую большую радость в жизни.

 Пройти курс психопрофилактики перед родами, предуп​редить родовой стресс.
С самых первых дней жизни ребенка создать ему психи​ческий комфорт.
Не раздражаться, запастись терпением. Все время помнить, что Вы — пример для подражания. 

Найти всем взрослым единый воспитательный подход. 

Не завышать возможности ребенка и не внушать ему неповторимость.
Ни в коем случае не унижать достоинство ребенка своими методами наказания.
Всегда быть с ним доброжелательными и тактичными.

Ребенок Ваш не должен быть «орудием» в борьбе друг с другом.
Он — не судья в конфликтах.
Оберегайте малыша от травм и от заболеваний, воздей​ствующих в основном на нервную систему.
Уделяйте максимум внимания ребенку, который чем-то только что переболел.
Закаливайте малыша и тренируйте его нервную систему.

 Не злоупотребляйте неправильными типами воспитания детей.
